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Выборы-2018 К 80-летию Владимира Семеновича Высоцкого

lКатаракта - это 
утрата прозрачности 
хрусталика, частично 
или полностью. При 
этом заболевании 
хрусталик становит-
ся мутным и препят-
ствует доступу све-
та к сетчатке, что мо-
жет привести к поте-
ре зрения. 

В начальной ста-
дии заболевания 
может быть целе-

сообразным консерва-
тивное лечение. Когда 
острота зрения еще до-
статочно высока, нужно 
закапывать специаль-
ные капли, чтобы под-
держать питание хру-
сталика и не допустить 
его дальнейшего помут-
нения.

Но в тот момент, 
когда лекарства 
уже не в силах по-
мочь, остается 
единственный вы-
ход - хирургическое 
в м е ш а т е л ь с т в о . 
Еще недавно счита-
лось, что удаление 
мутного хрустали-
ка может быть по-
казано лишь при 
полном созрева-
нии катаракты. Но 
это обрекает паци-
ента на полную за-
висимость от бо-
лезни, ведь это са-
мое созревание мо-
жет длиться года-
ми. Никакие очки 

не помогают, хру-
сталик продолжает 
мутнеть, жизнь пре-
вращается в катор-
гу… Одним словом, 
подобный подход к 
лечению катаракты 
давно устарел. Со-
временная медици-
на позволяет осу-
ществлять вмеша-
тельство на любой 
стадии катаракты, 
причем, чем рань-
ше проводится опе-
рация, тем меньше 
опасность ослож-
нений и больше 
шансов на успех.

При диагностике пе-
ред операцией исполь-
зуются методы, при-
меняемые во всех ве-
дущих офтальмологи-
ческих клиниках мира. 
Данные методы диа-
гностики позволяют не 
только ставить диагноз, 
но и отвергать ранее 
выставленный диагноз 
в других учреждениях, 
что практически исклю-
чает ошибку в опреде-
лении показаний к хи-
рургическому лечению 
начальной катаракты.

Операции выпол-
няются по обще-
принятой во всем 
мире технологии 
«хирургия одного 
дня». Это позволя-
ет пациентам опе-
рироваться амбу-
латорно и через 2 

часа после опера-
ции уехать домой. 
Следующий визит 
- утром.

Основной метод 
лечения катаракты

Самым современ-
ным, безболезненным 
и эффективным мето-
дом лечения катаракты 
и восстановления зре-
ния в наше время счи-
тается факоэмульсифи-

кация в сочетании с им-
плантацией линзы.

Как уже упоми-
налось выше, что-
бы провести опе-
рацию по удале-
нию катаракты, не 
нужно ждать, ког-
да она «созреет» и, 
как следствие, ощу-
щать постоянное 
снижение зрения. 
Теперь катаракта 
может быть устра-
нена даже на са-
мой ранней стадии 
ее развития.

1. С помощью спе-
циального инструмен-
та хирург производит на 
роговице глаза микро-

разрез размером около 
2 мм. Все дальнейшие 
манипуляции осущест-
вляются именно через 
него. Этот разрез де-
лается таким образом, 
чтобы после операции 
он без последствий са-
могерметизировался, то 
есть исчез.

2. Через микроразрез 
вводится специальный 
зонд, который при помо-

щи ультразвука превра-
щает родной хрусталик 
пациента в эмульсию. 
Она выводится из гла-
за, после чего извлека-
ется и зонд.

3. Через тот же ми-
кроразрез в капсулу (то 
есть на место удаленно-
го хрусталика) вводится 
гибкая линза, которая 
и будет в дальнейшем 
выполнять все функции 
удаленного хрусталика.

4. После того, как 
линза самостоятельно 
разворачивается вну-
три глаза, ее надежно 
закрепляют при помо-
щи специальных гиб-
ких «усиков». Эта лин-

за не требует замены, 
она служит человеку 
всю жизнь. Линзы про-
изводятся из материа-
лов, биосовместимых 
с тканями глаза, и обя-
зательно проходят те-
сты на биологическое 
старение. В нашей кли-
нике применяются лин-
зы ведущего мирово-
го производителя меди-
цинского оборудования 
– Bausch+Lomb.

5. По окончании всех 
хирургических действий 
микроразрез, как уже 
было упомянуто, са-
могерметизируется. В 
итоге зрение пациен-
та обретает утраченную 
из-за катаракты чет-
кость, и уже через час 
он может покинуть кли-
нику.

Стоит отметить, что, 
в подавляющем боль-
шинстве случаев, опе-
рация по удалению ка-
таракты проводится че-
рез микроразрез, то 
есть не требует наложе-
ния швов. Поэтому па-
циент может не ограни-
чивать свои физические 
и зрительные нагрузки 
в дальнейшем. Уже че-
рез несколько часов по-
сле операции вы смо-
жете достаточно хоро-
шо видеть, а не более, 
чем через две недели, 
острота зрения полно-
стью восстановится.

Решением Всемир-

ной организации здра-
воохранения операция 
по удалению катарак-
ты признана единствен-
ной полностью реаби-
литирующей операцией 
среди всех, и не только 
глазных, хирургических 
вмешательств.

Поскольку глав-
ной особенностью 
катаракты являет-
ся ее постепенное 
развитие, некото-
рые считают, что 
с операцией мож-
но не спешить. Это 
опасное заблужде-
ние, так как ката-
ракта часто сопро-
вождается други-
ми заболеваниями 
глазных тканей, и 
они сами по себе 
могут стать причи-
ной ухудшения зре-
ния. 

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА: 
г. Сальск, 

ул. Ленина, 18, тел. 
8(86372)5-11-91, 
8-928-177-07-40.
РЕЖИМ РАБОТЫ

КЛИНИКИ:
понедельник-

пятница – с 9:00 
до 18:00; суббота 
– с 9:00 до 17:00; 

воскресенье – 
выходной.

Здоровье глаз

Глазная клиника: оперируют московские специалисты

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

МОСКОВСКИЕ
СПЕЦИАЛИСТЫ

ОПЕРИРУЮТ ПО
САЛЬСКИМ ЦЕНАМ!

lИнформация для жителей 
и гостей Сальского района! 
Подать заявление для голо-
сования на выборах Прези-
дента России не на своём 
участке можно в Сальском 
офисе «Мои документы»

Если гражданин по какой-
либо причине не сможет 
проголосовать на своем 

участке, то в период с 31 января 
по 12 марта 2018 года он сможет 
подать в Сальском офисе «Мои 
Документы» (центральном и в 10 
сельских поселениях) заявление, 
в котором нужно будет указать 
планируемое место голосования. 
В день выборов фамилия заяви-
теля уже будет значиться в спи-
ске избирателей участка по месту 
фактического нахождения. Подать 

заявление можно будет как в по-
рядке «живой» очереди, так и по 
предварительной записи.

Заявителями являются физи-
ческие лица – граждане Россий-
ской Федерации, вне зависимости 
от наличия/отсутствия регистра-
ции по месту жительства/пребы-
вания, адреса данной регистра-
ции. Требования к дате рождения 
заявителя: не позднее 18 марта 
2000 года.

Для удобства посетителей на 
экране терминала электронной 
очереди функционирует специ-
альный пункт сенсорного меню. 
Сразу после получения заявле-
ния, информация по электронной 
межведомственной системе бу-
дет направляться в Центральную 
избирательную комиссию. Важ-
ный момент, который должны учи-

тывать избиратели: заявление в 
МФЦ может быть подано лишь 
один раз. Передумать и вновь из-
менить место голосования не по-
лучится.

Преимущество заполнения за-
явления в офисе МФЦ в том, что 
посетитель может воспользовать-
ся услугами консультанта, кото-
рый будет находиться постоянно 
возле уголка избирателя, создан-
ного по поручению Губернатора 
Ростовской области В.Ю.Голубева 
в центральном офисе каждого об-
ластного МФЦ. Специалист помо-
жет избирателю найти адрес и но-
мер своего избирательного участ-
ка, а также поделится раздаточны-
ми материалами (брошюры, ка-
лендари, адреса ЦИКа). В насто-
ящее время сотрудники МФЦ про-
ходят дополнительное обучение. 

Голосование: подать заявление можно
в Сальском офисе «Мои документы»

Первое стихотворение Владимира Высоцкого 
«Татуировка» появилось в 1961 году. За короткую, 
но яркую творческую жизнь из-под «пера» поэта вы-
летели, как птенцы из гнезда, в народ, более пятисот 
творений. Поэт обладал эзоповым показательным 
языком, вкладывая в свои строфы иногда двоякий 
смысл. При жизни поэта критики позиционировали 
Владимира Семеновича как барда, певца-шансонье. 

Но, как у нас нередко бывает, признание, офици-
альная государственная оценка пришла к поэту уже 
после его смерти. Роли в кино, в театре Владимира 
Семеновича – всем известны. Особо я хочу акценти-
ровать внимание на том, что его песни, звучавшие в 
кино, придавали фильмам особенный стиль, шарм, 
восприятие. 

Мы, наше поколение, дышало с ним одним возду-
хом…

Звезда (памяти В.С. Высоцкого)
Высоцкий! Голос этот с хрипотцой,
Для нас ты был вторым отцом…
Пронзительный, правдивый стих,
Нет силы той, чтобы затих
Чеканный, рубленый куплет.
Пройдет и сто, и двести лет…
Какую нужно правду знать,
Чтоб это всё нам рассказать?
Творил и проникал в сердца,
Таким остался до конца!
…И та планета* в бездне ледяной,
Что гордым именем твоим наречена,
Судьба ей – быть песчинкой одной
Меж тысяч звезд – и ты средь них одна!
*��������������������������������������������Одна из малых планет Вселенной названа «Вла�

димир Высоцкий».
Сергей Дьяченко, г. Сальск

Как в атмосферу метеор,
ворвался в наше окруженье…


